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miradouro e por um talude. ......eeeeeeeeeccrrrrreneeeeecccccssenennanes Erro! Marcador ndo definido.
SO sera intervencionada parte desta plataforma pois esta esta parcialmente em area
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l.Introdugado

A construcdo apresenta um conjunto de atividades em que existem riscos, e por serem
atividades muito particulares é necessario analisar esses mesmos riscos como meio de os
eliminar na origem ou minimizar ao maximo os seus efeitos.

O PSS (Plano de Seguranga e Saude), é um documento que deve reunir todas as informacgoes
importantes de um dado empreendimento/intervencdo relativas a Seguranca e Saude. Essas

informacgdes servem para se anular ou, na impossibilidade de o fazer, minimizar os riscos e assim

evitar a sinistralidade. O PSS, apresenta essencialmente trés grupos:

®  Memboria descritiva;
e (Caracterizagdo do empreendimento/intervencdo;

e Acdes para a prevencgao de riscos.

Os trés grupos, devem englobar por sua vez os seguintes elementos:

1.1. Meméria Descritiva

¢ Definicdo de objetivos;

e Comunicagdo prévia;

® Regulamentacgdo aplicavel,

e Organograma funcional;

e Horario de trabalho;

e Seguros de acidentes de trabalhos entre outros;

e Fases de execucdo do empreendimento/intervencdo;

® Meétodos e processos construtivos.

1.2. Caracterizacdo do Empreendimento/intervencdo

e (Caracteristicas gerais;

®* Mapa de quantidades de trabalho;
e Plano de trabalhos;

¢ Cronograma de mao-de-obra;

® Projeto do estaleiro;
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e Lista de trabalhos com riscos especiais;

e Lista de materiais com riscos especiais.

1.2.AcOes para a prevencao de riscos — Plano de acdes quanto a condicionalismos existentes

no local

® Plano de sinalizacdo e circulacdo do estaleiro;

Plano de protec¢des coletivas;

Plano de protecdes individuais;

Plano de inspegdo e prevencgao;

Plano de utilizagdo e de controlo dos equipamentos de estaleiro;

Plano de salde dos trabalhadores;

Plano de registo de acidentes e respetivos indices;

Plano de formacdo e informacdo dos trabalhadores;

® Plano para visitantes;

Plano de emergéncia.

Importa referir que se algum destes documentos for exigido noutro documento do
empreendimento/intervencdo, no PSS apenas se fara referéncia a sua localizagdo.

E importante também realcar que cada empreendimento/intervencdo é um caso Unico, com
todas as especificidades que isso implica, ou seja, em cada caso sdo analisadas e posteriormente
elaborado o PSS consoante as necessidades. O responsavel da area da seguranca e saude no
trabalho, deve ter em conta todas as condicionantes do empreendimento/intervencdo e fazer

um PSS adequado, um PSS que englobe as necessidades.

A Organizacao - O PSS contendo toda a informacao relevante em segurancga e saude relativa ao

empreendimento/interven¢do em causa, devera conter uma folha de rosto (é a capa do PSS e
tem a identificacdo do Dono de Obra, a indicagdo que se trata de um PSS, a designacdo do
empreendimento/intervencgdo, coordenadores em seguranca e salde e data de aprovacdo

final); folha de preparacdo e aprovacdo (contem indicagdes complementares a folha de rosto,

nomeadamente nome e categoria dos responsaveis pela sua elaboracdo, data de elaboragao,

n.2 de ordem do exemplar e indicagdo do n.2 total de pdginas); Folha de distribuicdo (serve para

controlar a entrega de cépias do PSS as pessoas que o utilizardo. Deve ter o n.2 do PSS em causa,
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nome do destinatario, data de entrega e assinatura de rece¢do); folha de assinaturas (pretende

registar o conhecimento de todas as partes com responsabilidades na matéria, nomeadamente
— Representante do Dono de Obra, coordenador de seguranca e saude, fiscalizacdo, Diretor de
Obra, técnico de seguranca e todos os demais que se reconhegcam como necessarios); por ultimo

o indice Geral que dever4 relacionar todos os elementos essenciais que fazem parte do PSS.

Este Plano de Seguranga e Saude comporta medidas de prevengdo, sequranca, e saude e no
trabalho, ndo devendo ser considerado como exaustivo, jé que é passivel de ser modificado e/ou

alterado de acordo com a Legisla¢Go em vigor.

2.Legislagao Aplicavel
Na presente empreitada, a Entidade Executante observard toda a regulamentacao de seguranca

e saude que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:
. REGULAMENTAGAO

2.1. ENQUADRAMENTO LEGAL DA SEGURANCA NO TRABALHO:

e Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro (Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 92/57/CEE, de 24 de junho relativa a prescricdes minimas de

seguranca e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou maveis);

eDecreto-Lei n.2 41821, de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de

Seguranca no Trabalho da Construgdo Civil - RSTCC);

eDecreto-Lei n.2 46427, de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das

InstalagGes Provisérias ao Pessoal das Obras);

eDecreto-Lei n.2 441/91, de 14 de novembro (Estabelece o regime juridico do

enquadramento da Seguranca, Higiene e Saude no trabalho);

e Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de outubro (Transp&e para o direito interno a Diretiva
n.2 89/654/CEE de 30 de novembro relativa as prescricdes minimas de

Seguranca e de Saude para os locais de trabalho);

eDecreto-Lei n.2 26/94, de 1 de fevereiro (Estabelece o regime de organizagdo e

funcionamento das atividades de Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho);
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e Decreto-Lei n.2 109/2000, de 30 de junho — Alteragdo ao regime de organizagdo e
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Funcionamento das atividades de SHST;

e Portaria n.2 101/96 de 3 de abril (Estabelece as regras técnicas de concretizacdo
das prescrigdes minimas de Seguranca e Saude nos locais e postos de trabalho

dos estaleiros);

e Decreto-Lei n.2 133/99 de 21 de abril (Altera o Decreto-Lei n.2 441/91 de 14 de

novembro relativo aos principios de prevencdo de riscos profissionais);

e Decreto-Lei n.2 109/99, de 21 de abril (Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.2 26/94

de 1 de fevereiro);

2.2. ENQUADRAMENTO LEGAL DA CONSTRUCAO CIVIL:

e Decreto-Lei n.2 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o Regime Juridico aplicavel ao

exercicio da atividade de construcdo).

2.3. DipLomAs No AmBITO DA CONSTRUCAO CIvIL:

® Decreto-Lei n.2 46427, de 10 de junho de 1965

Aprova o Regulamento das InstalacGes Provisdrias destinadas ao Pessoal

Empregado nas obras
e Decreto-Lei n.241.821, de 11 de agosto de 1958

Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construcao Civil — RSTCC.
e Decreto-Lein.2 214/95, de 18 de agosto

Estabelece as condi¢cGes de utilizagdo e comercializagdo de mdquinas usadas,

visando eliminar os riscos para a Seguranca e Saude das pessoas.

2.4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL:

eDecreto-Lei n.2 128/93, de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de
seguranca a observar pelos Equipamentos de Protecdo Individual, de acordo

com a Diretiva n.2 89/689/CEE, de 21 de dezembro);

e Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva
n.2 89/656/CEE de 30 de novembro relativa as prescricdes minimas de

seguranca e de salde na utilizacdo de equipamentos de protecdo individual);
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ePortaria n.2 988/93, de 6 de outubro (Estabelece a descricdo técnica do
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Equipamento de Protecdo Individual, de acordo com o art.2 72 do Decreto-Lei

n.2 348/93, de 1 de outubro);

ePortaria n.2 1131/93, de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais
relativas a salde e seguranca, aplicdveis aos Equipamentos de Protecdo
Individual, de acordo com o art.2 22 do Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de abril);

e Portaria n.2 109/96, de 10 de abril (Introduz alteracdes a Portaria n.2 1131/93, de
4 de novembro);

e Portaria n.2 695/97, de 19 de agosto (Introduz alteragbes a Portaria n.2 1131/93,
de 4 de novembro);

e Decreto-Lei n.2 374/98, de 24 de novembro (Introduz alteragdes aos Decretos-Lei
n.2 378/93, de 5 de novembro, n.2 128/93, de 22 de abril, n2383/93, de 18 de
Novembro, n.2 130/92, de 6 de Junho, n.2 117/88, de 12 de Abril e 113/93, de

10 de Abril, relativos a Equipamento de Protecdo Individual e marcagao CE);

2.5. MAQUINAS, EQUIPAMENTOS, PRODUTOS:

e Decreto-Lei n.2 113/93, de 10 de abril (Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.2 89/106/CEE, de 21 de dezembro de 1988, relativa aos produtos de

construcdo);

e Decreto-Lei n.2 214/95, de 18 de agosto (Estabelece as condi¢8es de utilizagdo de

maquinas usadas, visando eliminar riscos para a salde e seguranga das pessoas);

e Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de margo (Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.2 89/655/CEE, de 30 de novembro de 1989, alterada pela Diretiva n.2
95/63/CE, de 5 de dezembro de 1995, relativa as prescricdes minimas de
Seguranca e de Salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de

trabalho).

2.6. MOVIMENTACAO DE CARGAS:

e Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de setembro, (Transp&e para o direito interno a
Diretiva n.2 90/269/CEE, de 29 de maio, relativa as prescricdes minimas de

Seguranca e Saude na movimentacdo manual de cargas).

2.7. Ruipo:
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e Decreto-Lei n.2 09/2007, de 17 de janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido).

DOP — DIVISAO DE OBRAS PUBLICAS

2.8. SINALIZACAO:

e Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de junho (Transpde para o direito interno a Diretiva
n.2 92/58/CEE, de 24 de junho, relativa as prescrigdes minimas para a sinalizacdo

de seguranca e saude no trabalho;

e Portaria n.2 1456-A/95 de 11 de dezembro (Regulamenta as prescrigdes minimas

de colocacdo e utilizacdo da sinalizagdo de segurancga e saude no trabalho);

eDecreto Regulamentar n.2 22 —-A/98, de 11 de Dezembro (Regulamenta as
prescricGes minimas de colocagdo e utilizagdo da sinalizacdo de seguranga e

saude no trabalho;

2.9. INSTALACOES ELETRICAS:

e Decreto-Lein.240/74, de 26 de dezembro (Estabelece o Regulamento de Seguranca

das InstalagGes de Utilizagao da Energia Elétrica — RSIUEE);
2.10.SEGUROS:
eDecreto-Lei n.2 159/99, de 11 de maio (Regulamenta o Seguro Obrigatério de
Acidentes de Trabalho, para os Trabalhadores Independentes);
eDecreto-Lei n.2 100/97 de 13 de setembro (Regime juridico dos Acidentes de

Trabalho);

2.11.CONTRATACAO:

e Decreto-Lei n.2 49408, de 24 de novembro de 1969 (Aprova o Regime Juridico do

Contrato Individual de Trabalho);

elei n.2 113/99, de 3 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das
contraordenacgdes laborais em certos sectores e atividade. Nomeadamente,

altera o Decreto-Lei n.2 155/95, de 12 de julho);

elei n.2 116/99, de 4 de agosto (Aprova o regime geral das contraordenacdes

laborais);
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elei n.2 118/99, de 4 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das

DOP — DIVISAO DE OBRAS PUBLICAS

contraordenagdes laborais, nomeadamente, Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de

novembro e Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de fevereiro);

3.INFORMAGOES GERAIS

3.1. Entidades Intervenientes

3.1.1. Dono de Obra: Camara Municipal de Abrantes

3.1.2. Coordenador de Segurancga em Fase de execugdo/projeto.

3.1.3. Técnico Responsavel: a nomear.

3.1.4. Fiscalizacao da Obra: a nomear.

3.1.5. Empreiteiros: a nomear.

3.1.6. Subempreiteiros: a nomear.

3.1.7. Responsaveis pela seguranca e saude de cada uma das Empresas em Obra: a

nomear.

3.1.8. Entidades de Assisténcia: a nomear.

Numeros de telefone a serem afixados em obra:

® BOMBEIROS (AHBVA) Tel. (a indicar)
® HOSPITAL Tel. (a indicar)
B POLICIA SEGURANGA PUBLICA Tel. (a indicar)
B N2 NACIONAL EMERGENCIA Tel. 112

B PROTECCAO CIVIL Tel. (a indicar)
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4.Execucao da Obra

4.1. Prazo de Execucdo: a definir.

4.2. Pessoal em Obra: a definir.

4.3. Hordarios de Trabalho: a definir.

Nos termos da legislacdo em vigor, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera
patentear no estaleiro, em local bem visivel e durante todo o periodo de execuc¢do da
empreitada, o hordrio de trabalho a vigorar no estaleiro.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser submetida
a autorizacao da fiscalizacao.

A fiscalizac3o, reserva-se o direito de ndo autorizar trabalhos fora do horério previsto, se achar
que ndo ha fundamento nos motivos apresentados pela Entidade Executante e/ou Entidade

Empregadora.

5.Informacgao aos Trabalhadores em Obra

Nos termos da Lei-quadro sobre Seguranca e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a formacao e informacgao dos trabalhadores tendo em conta as fungdes
gue desempenham e o posto de trabalho que ocupam.
O Plano de Formacao e Informacdo dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa exigéncia
devendo para tal prever-se a forma de assegurar essa formacdo e informacao através de acoes
como as seguintes:

® Proporcionar condi¢gdes para a formagao especifica dos trabalhadores;

®* Promover a¢oes de sensibiliza¢cdo para a generalidade dos trabalhadores;

e (Calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

* Afixar informagGes gerais realcando aspetos essenciais.
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6. Formagao/Acdes

Devem ser promovidas acdes de sensibilizacdo que deverdo ter lugar, quer num dos primeiros
dias da abertura do estaleiro, quer durante a execucdao dos trabalhos com periodicidade
previamente definida.
Estas acOes deverdo ser organizadas pela Entidade Executante considerando-se indispensavel a
participacao ativa do Coordenador de Seguranga em Obra.
Nestas acGes deverd ser transmitido ao coletivo dos trabalhadores (incluindo nestes, os
subempreiteiros e trabalhadores independentes) a politica de seguranga da empresa.
E recomendavel que em todos os estaleiros pelo menos um trabalhador tenha formacdo em
primeiros socorros.
Alguma informacdo é fundamental que esteja sempre consultavel, para isso dever-se-a colocar
uma vitrina onde poderao estar afixadas informacgdes pertinentes como por exemplo:

e Comunicagdo prévia;

e Telefones de emergéncia;

® Quadro de registo de acidentes e indices;

® Figuras ou exemplos que facam referencia a aspetos especificos da obra ou

0 uso de equipamentos;
¢ Informacdes relativas a iniciativas de seguranca e salde que acontecerem;

e Qutro tipo de informagdo que se mostre necessaria.
Sempre que, no decorrer da execug¢do do empreendimento/intervengdo, um novo trabalhador
seja integrado no estaleiro, o Diretor da Obra e/ou Coordenador de Seguranca devera também
garantir que lhe sejam fornecidas informagGes gerais sobre seguranca e saude.
7.Trabalhadores Independentes
Caso venham a ser empregues no decorrer da obra trabalhadores independentes, estes serao
obrigados a respeitar os principios que visam proteger a seguranca e a saude, de acordo com os

termos da Lei.

8.0brigacOes dos Subempreiteiros
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Os subempreiteiros nomeados ou a nomear, obrigam-se a cumprir na totalidade os requisitos

constantes do presente Plano.

9.Seguros de acidentes de trabalho e outros

O empreiteiro devera apresentar o Seguro de Acidentes de Trabalho de todo o pessoal envolvido
em todas as atividades e operag¢des necessarias a execucao desta empreitada.

Estes seguros deverdo ser obrigatoriamente com apdlice de prémio fixo especificando o nome
dos trabalhadores abrangidos.

Em caso da existéncia de subempreiteiros em obra o empreiteiro geral serd igualmente
responsavel por apresentar as apolices de seguro destes trabalhadores, devendo para o efeito
solicita-las atempadamente aos seus subempreiteiros.

Estas apolices serdo obrigatoriamente do mesmo tipo das referidas no ponto anterior.

Todas as apdlices deverdo ser obrigatoriamente apresentadas a Coordenagao de Seguranga em
Obra pelo Empreiteiro antes da entrada dos trabalhadores em obra. Ndo serd permitida a
existéncia de trabalhadores em obra que ndo estejam abrangidos pelas condi¢cBes expressas

anteriormente.

10.Protegdes Coletivas/Individuais

Entendem-se como protecdes coletivas a sinalizacdo da obra no seu todo, a iluminacdo da obra,

as barreiras anti queda a diferentes niveis e ao mesmo nivel, guarda-costas e guarda cabecas,

andaimes para trabalhos no mesmo ou diferentes niveis, e de uma forma geral toda a

informacao escrita sobre o funcionamento de mdquinas ou equipamentos em operagao.

Como medidas de controlo coletivo, apontaremos as seguintes:

- Eliminacdo dos fatores de risco, por aplicacdo de técnicas, processos e materiais apropriados.

- Segregar as operacgdes envolvendo riscos, de modo a expor o menor nimero de trabalhadores

a essas operagoes.
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- Atuar no ambiente, melhorando a ventilacdo/extracdo dos locais, isolando acusticamente
maquinas, locais de trabalho, evitando acumulagdo de residuos e mantendo boas condi¢des de

limpeza.

- Sera sempre dada preferéncia ao emprego de protecdes coletivas relativamente as individuais.

- As protec¢des individuais serdo disponibilizadas a todos os intervenientes nas obras, sendo de

uso obrigatdrio o seguinte:

B Capacete de protecdo (para trabalhos em altura com jugular)
B Calcado de seguranca, com palmilha e biqueira de ago e piso anti derrapante.

B Capacete de protecdo individual, sempre que justifique.

De acordo com atividades especificas sera disponibilizado o correspondente material,

nomeadamente:

Luvas adequadas a fun¢do a desempenhar.
Protetores auriculares.
Mascaras de prote¢do adequadas.

Oculos de proteco.

Cinto ou arnés de seguranga.

11.Registos de Seguranca

Constituem registos de seguranca as inspecdes médicas regulares efetuadas aos trabalhadores,
as inspecbes de montagem dos andaimes, as inspe¢bes regulares ao funcionamento e
conformidade dos equipamentos e o registo dos acidentes em obra e minutas das reunides

semanais.

12.Procedimentos em Caso de Acidente
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Nos termos da legislagdo em vigor constitui obrigacdo da Entidade Executante o
estabelecimento das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma

catastrofe (incéndios, explosées, sismos, inundacdes, etc.).

No caso de se registar um acidente em obra, este devera ser comunicado as autoridades
competentes e as medidas a tomar serdo de acordo com as suas determinac¢des. No caso de
existirem feridos, deverdao ser respeitadas escrupulosamente as indica¢des fornecidas pelos

Bombeiros/INEM.

A area do acidente, deverad ser isolada a fim de permitir uma possivel investigacao das causas e
qualquer trabalho a efetuar nessa area deve ser restrito a manutengdo da seguranca de pessoas

e bens no local.

Em caso de incéndio o procedimento a adotar serd o de alertar os bombeiros e atuar com o
material de combate existente no sentido de manter o fogo sob controlo até a chegada dos

bombeiros, observando estritamente as instrucdes de utilizacdo do material.

Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servicos
afetados, Servigos Camararios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranca e Saude da Obra, Diretor

da Obra, Encarregado Geral.

N3do devem existir trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por dois
trabalhadores.
Caminhos e sinalizagcdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos; para evacuagao de

sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catdstrofe.

Estes Procedimentos constituem registos de segurancga.

13.Comunicagao de Acidentes Graves ou Mortais
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Sem prejuizo de outras notificagdes previstas legalmente, os acidentes de que resultem mortes
ou ferimentos graves dos trabalhadores, devem ser comunicados pelo respetivo empregador a
ACT (Autoridade Para as Condicdes de Trabalho), no prazo de 24 horas.

Tratando-se de trabalhadores independentes, a comunicacdo deverd ser efetuada pelo
coordenador da obra em matéria de seguranca ou pelo diretor de obra. Ndo existindo nenhum

deles, serd o dono de obra a comunicar.

14.Responsabilidade em Matéria de Seguranga e Saude

A nomeacgdo do Coordenador em matéria de seguranca e saude, ou o Diretor de Obra, ndo
exonera o dono de obra, o autor do projeto, o técnico responsdvel e o empregador, das
responsabilidades em matéria de seguranca e saude que a cada um deles cabe nos termos da

Lei.

15.Medicina do Trabalho

Os empregadores devem promover a realizacdo de exames médicos, tendo em vista a
verificacdo da aptidao fisica dos trabalhadores para o exercicio da sua atividade profissional,
bem como a repercussdo do trabalho e suas consequéncias na saude dos trabalhadores.

Para o efeito deverdo ser efetuados os seguintes exames:

- Exame de admissdo, antes do inicio da prestacdo dos trabalhos, ou no caso da

urgéncia na admissdo o justificar, nos 20 dias seguintes;

- Exame periddico anual para os trabalhadores menores que 18 e maiores de 50 anos,

bianuais para os restantes trabalhadores;

- Exames ocasionais, sempre que se verifiquem alteragdes nos meios utilizados, no

ambiente e organizacdo do trabalho suscetiveis de interferéncia nociva na saude do
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trabalhador, ou apds regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias

por motivo de acidente ou de doenca;

16.Estaleiro

16.1. Planta do Estaleiro/Projeto do Estaleiro

A juntar como anexo.

Projeto do Estaleiro

O projeto do Estaleiro serd elaborado pela Entidade Executante, sendo anexado ao Plano de
Seguranca e Saude da execucdo da obra, bem como as altera¢des que vierem a ser efetuadas.
Para o efeito entende-se por Estaleiro os locais onde se efetuam os trabalhos incluidos na
empreitada, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles

trabalhos.

Na elaboracdo desse projeto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel, e sem
prejuizo da aplicacdo dessa regulamentacdo, todas as areas do estaleiro tém que cumprir as
regras indicadas neste Plano de Seguranca e Saude, e outras que o Coordenador de Seguranca

em Obra e/ou a Fiscalizacdo determinem.

Pretende-se com isto que haja uma organizac¢do e arrumacao dos varios elementos do estaleiro,

de modo a:

e Reduzir ao minimo os percursos internos;

® Prever meios para a manutencdo e conservacgao das instalagdes sociais;

® Prever adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia
dos trabalhadores;

e QOtimizar o espa¢o ocupado, minimizando essa ocupacao do espaco da via

publica (passeios e faixas centrais).
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Sem prejuizo do regulamento, o projeto do estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os
aspetos a seguir referidos:
® Os materiais e equipamentos utilizados na execuc¢do da obra, assim como os
entulhos, situar-se-d3o obrigatoriamente no interior da zona vedada, exceto
se de outra forma for devidamente autorizado pela Fiscalizagao,
devidamente assinalada nas pecas do projeto do estaleiro.
e Os acessos ao estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacao de
seguranca, devendo ser assegurado que o acesso ao estaleiro seja reservado

apenas a pessoas autorizadas.

17.Acessos a Obra, Circulagdo e Sinalizagao

Os acessos exteriores a obra serdo garantidos pelas vias publicas de acesso circundantes.

O planeamento de execuc¢do dos trabalhos comportara a existéncia de uma via que permita o
acesso a qualquer ponto do perimetro dos mesmos a veiculos de emergéncia. Esta via devera

ser mantida correta e permanentemente sinalizada e com adequada compactacao.

Garantir-se-a a eficaz limpeza dos veiculos utilizados na execu¢do dos trabalhos, antes da sua

entrada na via publica.

A sinalizacdo de seguranca e de saude, serd exibida de acordo com o prescrito na seguinte

legislagao:

e Decreto-lei 141/95 e Portaria 1456 A/95;

e Decreto regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de outubro.

(regulamenta a sinalizacdo tempordaria de obras e obstaculos na via publica).

A sinalizagdo viaria far-se-4 com limites de velocidade e demais sinaliza¢gdes adequadas a

especificidade das obras em curso.

18.Logistica de Apoio
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18.1. Estaleiro Geral

De acordo com a legislacdo em vigor as instalacdes devem garantir boas condi¢des de
habitabilidade e seguranca.

A area das instalagOes sera delimitada.

As zonas envolventes deverao possuir iluminacao adequada que garanta em qualquer condicao

uma boa visibilidade.

18.2. Instalacdes sociais e equipamentos de apoio

As instalagdes do estaleiro devem de ser reduzidas ao minimo e dimensionadas e executadas
tendo em atenc¢do o espaco disponivel na zona envolvente a obra, cumprindo o estipulado no
Decreto n.2 46427 de 1965 — Regulamento das Instalagdes Provisdrias Destinadas ao Pessoal

Empregado nas Obras.

Instalacdes Sanitarias

e lavatdrio..........................1 Unidade por 5 trabalhadores;

®  Chuveiros......cccceeeveeeruennn. 1 unidade por 20 trabalhadores;

e Urindis....cccceveeeeeeeenene. 1 unidade por 25 trabalhadores;

®  Retretes.....ccoceeeiverenenne. 1 unidade por 15 trabalhadores;

e Pé—direito minimo.............. 2,60 m;

e Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes....................1,7 m;

® Exceto, quando a obra decorra em area ndo servida por rede de abastecimento
de 4gua, estas instalacbes serdo servidas por dgua corrente, e os chuveiros serao
servidos por dgua quente e fria;

e Asualocalizacdo devera ser proxima aos locais de trabalho. Deve existir ligacdo a
rede de esgotos;

e Estas instalacdes serdo objeto de limpeza e desinfe¢do diarias.
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18.3. Refeitdrio e Cozinha

Refeitdrio sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de dgua potéavel e dispora de mesas

e bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra;

Ligacdo a rede de esgotos, sendo equivalente o uso de instalagdes moveis assépticas;

Caso se justifique, junto ao refeitdrio devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias
com agua potdvel em quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam

preparar e tomar as suas refeigdes;

Tanto o refeitério como a cozinha devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios

adequados de combate a incéndios;

Existirdo no local 2 extintores de pé quimico/outro adequado, de 6 kg ou equivalente;

Manta de incéndio para combate a pequenos focos de incéndio por abafamento;

O refeitdrio e a cozinha a instalar no estaleiro da obra deverdo respeitar um pé-direito minimo

de 2,50m, e uma area minima de portas e janelas de 1/10 da drea do pavimento.

A limpeza e arrumacdo das instalagdes deverdo ser mantidas, sendo as operagdes de limpeza

efetuadas diariamente.

18.4. Trabalhadores Deficientes

As instalacGes deverdo ser concebidas, tendo em conta a sua possivel utilizagdo por
trabalhadores deficientes.
Esta disposicdo aplica-se nomeadamente as portas, escadas, vias de comunicacgdo, instalaces

sanitarias e postos de trabalho diretamente utilizados ou ocupados por estes trabalhadores.

18.5. Estaleiro Administrativo
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Deve ser constituido por um numero suficiente de mddulos capazes de albergar os diferentes
servicos da Direcdo de obra, encarregados e outros servicos de apoio.

Existirdo extintores de pd quimico 6 kg ou equivalente

18.6. Estaleiro de Producdo

As instalacdes devem incluir:

FERRAMENTARIA - Mddulo metdlico com prateleiras para arrumacgao dos varios

equipamentos e aprestos, com portas de abertura para o exterior.

BETONEIRA - Area destinada a instalagdo da betoneira, incluindo a zona para

armazenagem dos inertes.

AREA DE STOCKAGEM - A céu aberto destinada ao parqueamento de materiais e

equipamentos diversos.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS - De acordo com as suas caracteristicas, devem ser alvo
de armazenamento segregado, sinalizado e de modo a poderem ser utilizados

apenas por pessoal habilitado.

19. Aparelhagem de Elevagao

Gruas Fixas (se utilizadas)

N3o sera permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua mével ou fixa sem que seja
fornecida a Coordenacdo de Seguranca em Obra a folha de registo dos procedimentos e
inspecdo deste equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que certifique
gue a grua em questado foi objeto das inspecdes previstas no Plano de Inspec¢do e Prevencgao que

consta do P.S.S elaborado na fase de projeto.
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Verificagdo em tempo de montagem de todos os elementos estruturais, talhas, cadernais,

roldanas, motores, engrenagens e demais constituintes.

Verificacdo, apdés montagem, do funcionamento dos motores, guinchos, cabos elevatérios,

limitadores e demais componentes do sistema.

Os cabos elevatérios ndo poderdo apresentar desgaste, em qualquer ponto do seu didmetro de

construgao, superior a 10%, e 5% em cada pernada.

Verificagdo das marcacdes de carga util admissivel na grua e nas correntes, talhas, argolas,

ganchos ou outros elementos empregues como meio de suspensdo das cargas.
Efetuar-se-do verificagdes semanais ou as aconselhadas pelo fabricante a estrutura e

funcionamento de todos os elementos das gruas, constituindo esta verificagdo registo de

seguranca.

20.Gruas Moveis (se utilizadas)
Se forem utilizados estes engenhos, serdo cumpridos todos os passos acima indicados, (ponto

19) tomando-se ainda em linha de conta as instru¢des do fabricante relativamente a

estabilizacdo adequada, recorrendo a extensdo e posicionamento das sapatas.

21.Equipamentos Diversos

21.1 Andaimes

A serem montados em obras onde os trabalhadores tenham que operar a uma altura superior

a 3 metros do solo.

A estrutura sera metalica de concec¢do aprovada.
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A montagem, desmontagem ou modificacbes devem ser efetuadas por trabalhadores
habilitados para o efeito e sob supervisdo de um responsavel nomeado pela direcdo da obra, de

acordo com as instrucdes do fabricante.

Serdo submetidos a verificacdo perioddica por parte do responsavel.

A montagem obedecerd as caracteristicas especificas dos andaimes, nomeadamente a
consisténcia dos apoios, ancoragem a estruturas fixas, barreiras anti queda, diagonais, acessos
entre patins, consisténcia do piso das plataformas, tendo em atenc¢do o travamento dos prumos

junto ao solo atendendo ao declive do mesmo.

Todos os andaimes possuirdo rede de protecao por forma a minorar o efeito de possiveis quedas

de materiais.

Andaimes com rodizios deverdo ser munidos de dispositivo de travagem das rodas e durante o

deslocamento ndo podera transportar pessoal.

Ndo sera permitido a circulacdo de veiculos e pessoas na proximidade das areas onde existam

andaimes, devendo-se para o efeito sinalizar esta éarea.

22.0utros Equipamentos

Podera prever-se ainda, se a intervencdo o justificar, a utilizacdo dos seguintes

equipamentos:

- Autobetoneiras;
- Multicarregadoras;
- Camiodes;

- Compressores.

23.Utilizagao e Controlo dos Equipamentos
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A entidade executante, devera designar o responsavel pelo controlo geral dos equipamentos de
estaleiro (técnico com a categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual
cabe assegurar a realizagdo do controlo geral que tera que incidir sobre todos os equipamentos
gue podem apresentar riscos para os trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante:

e Dar instrucdes adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a

realizacdo dos trabalhos que |hes sdo atribuidos;

® Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento
dos equipamentos que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer

anomalia que detetem;

® Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (préprios e dos

subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal;
e Realizar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

Para comprovar o bom estado de funcionamento dos equipamentos de estaleiro, a Entidade
Executante realizard semanalmente um controlo geral dos mesmos que registard em fichas
segundo o modelo que se segue e que arquivara neste Plano de Seguranca e Saude.

No Plano de Segurancga e Saude de fase de obra constara os equipamentos a utilizar durante a

execucdo da empreitada, com a respetiva calendarizagao, tipo de equipamento e quantidades.

24.Sistemas Elétricos

Deverdo ser verificadas e controladas todas as instalacdes de distribuicdo de energia elétrica

existentes no estaleiro, em especial as sujeitas a influéncias exteriores.

As instalagGes existentes antes da montagem do estaleiro devem ser identificadas e assinaladas.

Serd edificada uma cabina para a instalacdo dos dispositivos de ligacdo de acordo com o

Regulamento de Seguranca de Energia Elétrica.

A distribuicdo de energia elétrica a obra serd efetuada por meio de quadros de distribuicao com
protecdes diferenciais de 300 mA, que alimentardao “pimenteiros” igualmente protegidos por

diferenciais de 30mA.
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Quadros e “pimenteiros” fechados de forma a evitar violagdo externa.

Uma ligagdo a terra Unica inferior a 10 Ohms de resisténcia a qual serdo ligadas todas as linhas

secundarias.

Junto a cada quadro de entrada e distribuicdo serao instalados elétrodos de terra que garantam

valor inferior a 10 Ohms.

As instalacGes dos cabos condutores, pelo estaleiro, serdo predominantemente aérea e

protegida da passagem das maquinas e trabalhadores.

Serd nomeado um responsavel pela instalacdo e manutengao em funcionamento, devidamente
habilitado, de modo a garantir-se que as Unicas ligacGes a efetuar pelos trabalhadores sejam as

da ficha a tomada.

25.Vedagao, Controle de Acessos, Sinalizagdo e lluminagao

A fim de garantir um efetivo isolamento da zona de trabalhos na obra, esta deve ser

convenientemente vedada.

O acesso ao interior da zona de obras é reservado e ficara condicionado a autorizagao especifica,

devendo existir avisos com esta informagao junto da (s) entrada (s).

Ailuminacdo devera estar, em todos os momentos, de acordo com o tipo de trabalho a efetuar

e sempre de forma efetiva.

Ailuminacdo fixa ou movel sera instalada de modo a ndo representar perigo de encandeamento

para o trafego que circule nas estradas adjacentes a obra.

No caso em que uma avaria no sistema de iluminagcao possa expor os trabalhadores a riscos,

deve existir iluminacdo alternativa e dotada de alimentacdo autonoma.
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26.Procedimentos relativos a Lixos e Entulhos

Garantir-se-a a eficaz e periddica limpeza da obra, com recolha, sele¢do, remocdo e tratamento

dos lixos e entulhos resultantes dos trabalhos em curso e de acordo com a legislacdo em vigor.

27.Instalagoes de Primeiros Socorros

Devem ser mantidos em obra os produtos de primeiros socorros que permitam uma

assisténcia inicial aos sinistrados até a chegada de socorro.

28.Detecdo e Combate a Incéndios

Os sistemas de combate a incéndios e material respetivo devem encontrar-se em locais
acessiveis, em perfeito estado de funcionamento.
Sempre que se justifique serdo efetuados exercicios de treino e familiarizagdo com os meios de

ataque existentes.

Estes meios de ataque serao regularmente verificados a fim de se garantir um funcionamento

efetivo dos mesmos em caso de acidente.

Durante os periodos de trabalho haverd em obra trabalhadores em numero suficiente e

devidamente instruidos no uso do material de combate a incéndio.

Todo o material de combate a incéndios deve estar sinalizado de acordo com a legislacdo

aplicavel.

29.Responsaveis pela seguranga e satide de cada empresa

Serdo nomeados por cada uma das empresas os trabalhadores responsaveis pela aplicagao das

medidas de primeiros socorros, combate a incéndios e evacuagdo de acidentados.
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30.Condugdo dos Trabalhos

30.1. Descricdo dos Trabalhos

30.1.1 Apresentagdo

A zona de intervencdo contempla uma area aproximada de 7.646m?, ao longo da Avenida
Doutor Jodo Augusto da Silva Martins, onde se pretende repavimentar, substituir pavimentos
degradados, limpar e regularizar bermas e valetas, desobstruir passagens hidraulicas e

executar sinalizagdo horizontal.

Tendo em conta, que a intervengdo se desenvolve num arruamento ja existente e que se
trata de uma intervencao simples de conservacdo e manutencdo, na qual ndo se preconizou
alteracao significativa da rasante, tendo em consideracdao o bom comportamento e tempo
de servico da via e ndo se prevendo altera¢do do tipo e quantidade de trafego, considerou-
se dispensavel a elaboracdo de estudo de trafego, bem como de estudos geoldgicos e
geotécnicos para a caracterizacdo dos solos e estrutura do pavimento existente. Neste
sentido, foram realizadas sondagens com inspecao visual, apresentando a via, desagregacao
da camada superficial do aglutinante betuminoso e em alguns locais, ligeiros abatimentos
(deformacdes localizadas) ou pavimento muito degradado (fendilhamento). Também se
verificou a existéncia pontual de degradagdo do pavimento, junto de algumas tampas das

redes de infraestruturas existentes.

Atendendo ao observado no local e a inexisténcia de histérico de anomalias significativas
registadas, a solugdo que neste momento se nos apresenta como a mais adequada, tanto em

termos de economia como rapidez, consiste na execugao os seguintes trabalhos:

Q

Limpeza e desobstrucdo de passagens hidraulicas, bermas e valetas pavimentadas;

b. Fresagem da camada de desgaste com a espessura minima de 0.05 m;

¢. Remoc¢do da camada de regularizagdo danificada com a espessura minima de 0.07 m;

d. Saneamento pontual da estrutura do pavimento e de solos de fundagdo (leito do
pavimento) até a profundidade de 0.72m;

e. Aplicacdo de manta de geotéxtil nas zonas de saneamento pontual de pavimento

muito degradado;
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f. Execucdo das diversas camadas, leito do pavimento, sub-base e base nas zonas de
saneamento (0,60m);

g. Execucdo de camada de regularizacdo na faixa de rodagem (0.07m);

h. Selagem de fissuras de abertura superior a 1,5 mm, regularizacao e limpeza da atual
faixa de rodagem;

i. Aplicacdo de geogrelha de fibra de vidro com geotéxtil de polipropileno (PP) ndo
tecido, para reforco da aderéncia entre camadas e prevenir a reflexdo de fissuras;

j- Reparacdo e reposicdo de tampas de cdmaras de visita das redes de infraestruturas
existentes;

k. Execugdo da camada de desgaste (0.05m);

I. Limpeza, desobstrucdo e reperfilamento de bermas e valetas nao pavimentadas;

m. Revestimento de bermas;

n. Execucgdo de sinalizagdo horizontal.

A descricdo pormenorizada dos trabalhos a realizar far-se-a no ponto 7. da presente meméria

descritiva.

1.1  Implantagédo
A implantag¢do tem por base o levantamento topografico, a cartografia existente e o

levantamento de campo.

1.2  Rede de drenagem de dguas pluviais
A drenagem das aguas superficiais é efetuada por valetas revestidas a betdo e ndo revestidas.

Nas travessias e serventias as dguas superficiais sdo canalizadas por passagens hidraulicas.

® Preconizou-se para o sistema de drenagem superficial, a limpeza e desobstrucdo dos
orgdos de drenagem em betdo, incluindo passagens hidrdulicas e para as bermas e
valetas ndo revestidas a limpeza e reperfilamento, incluido posterior revestimento em

solos selecionados ou “tout-venant”, se necessario.

1.3 Pavimentag¢do
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Com base no observado no local, tendo em consideracdo o Manual para a Concepg¢do de
Pavimentos para a Rede Rodoviaria Nacional, bem como as normativas e orientacGes IP-
Infraestruturas de Portugal S.A. (EP — Estradas de Portugal, S.A.) e que a estrutura do
pavimento, se tem mantido estdvel ao longo tempo, ndo apresentando deformacdes
significativas, optou-se por uma intervencdo, que inclui a fresagem total da camada de
desgaste com a espessura minima de 0.05 m e remocdo pontual da camada de regularizacdo
com a espessura minima de 0.07 m, para posterior aplicacdo de camada de regularizacdo em
Macadame Betuminoso, do tipo AC 20 reg 35/50 (MB) com a espessura minima de 0.07 m e
de camada de desgaste em mistura betuminosa do tipo SMA 11 surf PMB 45/80-65, com a

espessura minima de 0.05 m.

Para garantir eficazmente a aderéncia entre a camada de regularizacdo e a camada de
desgaste, prevenindo a reflexdo de fissuras, serd aplicada uma grelha de fibra de vidro com
geotéxtil de polipropileno (PP) ndo tecido com gramagem de 20g/m2, incorporado e pré-

revestida de betume oxidado com uma taxa minima de 250 g/m2.

Em trés pontos, onde o pavimento se apresenta com maior degradacdo e alguma
deformacao, optou-se por sanear as camadas do leito do pavimento, da sub-base e da base

e substitui-las por solo-cimento (Sc), envolvidas em manta de geotéxtil ndo tecido.

Descrevem-se de seguida as diversas solu¢des adotadas:

1.3.1Faixa de rodagem com fresagem da camada de desgaste
O pavimento apenas danificado superficialmente, serd sujeito a fresagem com

aplicacdo de geogrelha da seguinte forma:

a. Fresagem da camada de desgaste com a espessura minima de 0.05 m;

b. Selagem de fissuras de abertura superior a 1,5 mm, regularizacao e limpeza da
atual faixa de rodagem;

c. Aplicacdo de rega de colagem, com emulsdo betuminosa catidnica de rotura
rapida termoaderente, em que o ligante original é um betume modificado

guimicamente com polimeros elastémeros, tipo (C60BP3 TA), ou equivalente,
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das superficies;

d. Aplicacdo de geogrelha de fibra de vidro com geotéxtil de polipropileno (PP) ndo
tecido com gramagem de 20g/m2, incorporado e pré-revestida de betume
oxidado com uma taxa minima de 250 g/m2, conforme descrito nas Clausulas
Técnicas;

e. Aplicacdo da camada de desgaste, de 0,05 m de espessura, em mistura
betuminosa do tipo SMA 11 surf PMB 45/80-65, com utilizacdo de inerte de 12

qualidade, incluindo espalhamento, compactacdo, limpeza e regularizagao final.

1.3.2 Faixa de rodagem com fresagem da camada de desgaste e remog¢ao da camada
de regularizagao

O pavimento com a camada de regularizacdao degrada, sera sujeito a fresagem da
camada de desgaste e ou remogao da camada de regularizacdo danificada, reposi¢ao
da camada de regularizacdo, aplicacdao de geogrelha e da camada de desgaste da

seguinte forma:

f. Fresagem da camada de desgaste com a espessura minima de 0.05 m;

g. Fresagem e ou remocado da camada de regularizacdo danificada com a espessura
minima de 0.07 m;

h. Aplicacdo de rega de rega de impregnac¢do, com emulsdo betuminosa, catidnica
de rotura lente, tipo C50 BF5 (ECI), ou equivalente, a taxa de espalhamento de
1,00 Kg/m2 de betume residual;

i. Regularizacdo e limpeza da superficie;

j- Aplicacdo de camada de regularizagdo em Macadame Betuminoso, do tipo AC
20 reg 35/50 (MB), incluindo espalhamento, compactacdo e limpeza;

k. Aplicacdo de rega de colagem, com emulsdo betuminosa catidénica de rotura
rapida termoaderente, em que o ligante original é um betume modificado
guimicamente com polimeros elastémeros, tipo (C60BP3 TA), ou equivalente,
com taxa de espalhamento de betume residual de 0.4 Kg/m2, incluindo limpeza
das superficies;

I.  Aplicacdo de grelha de fibra de vidro com geotéxtil de polipropileno (PP) ndo
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tecido com gramagem de 20g/m2, incorporado e pré-revestida de betume
oxidado com uma taxa minima de 250 g/m2, conforme descrito nas Clausulas
Técnicas;

m. Aplicacdo da camada de desgaste, de 0,05 m de espessura, em mistura
betuminosa do tipo SMA 11 surf PMB 45/80-65, com utilizacdo de inerte de 12

qualidade, incluindo espalhamento, compactacao, limpeza e regularizagao final.

1.3.3Zonas de saneamento do leito do pavimento por cedéncia dos solos de
fundacao:

As zonas do pavimento com deformacdo serdao sujeitas a remoc¢do das camadas do
pavimento betuminoso, seguidas de saneamento das camadas do leito do pavimento,

da sub-base e de base e posterior reposi¢cdo da seguinte forma:

n. Remocgdo das camadas do pavimento betuminoso;

0. Abertura de caixa para saneamento total da estrutura do pavimento existente
e solos do leito do pavimento, regularizacdo e compactacao do fundo de caixa,

p. Aplicacdo de manta de geotéxtil ndo tecido, agulhado de polipropileno (PP) com
200 g/m2;

g. Execucdo da camada do leito do pavimento em solo-cimento (Sc), com material
britado sem recomposi¢do, de granulometria extensa (“tout-venant”) (AGE),
com dimensdo maxima do agregado de 50mm, equivalente de areia minimo de
50% e Los Angeles maximo de 40% (granulometria B), com a adicdo de 5% de
cimento;

r. Execugdo de camada de sub-base granular (SbG) em solo-cimento (Sc), com
material britado sem recomposicdo, de granulometria extensa (“tout-venant”)
(AGE), com dimensdao maxima do agregado de 50mm, equivalente de areia
minimo de 50% e Los Angeles maximo de 40% (granulometria B) com a adi¢do
de 5% de cimento;

s. Execucdo de camada de base granular (BG) em solo-cimento (Sc), com material
britado sem recomposi¢do, de granulometria extensa (“tout-venant”) (AGE),
com dimensdo maxima do agregado de 37,5mm, equivalente de areia minimo

de 50% e Los Angeles maximo de 35% (granulometria F) com a adi¢do de 5% de
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cimento;

t. Aplicacdo de rega de impregnacdo em emulsdo betuminosa catidnica de rotura
lenta do tipo C50BF5 (ECI), com taxa de espalhamento de 1.0 Kg/m2 de betume
residual;

u. Aplicacdao de camada de regularizacdo em Macadame Betuminoso, do tipo AC
20 reg 35/50 (MB), incluindo espalhamento, compactacéo e limpeza;

v. Aplicacdo de rega de colagem, com emulsdo betuminosa catidnica de rotura
rapida termoaderente, em que o ligante original é um betume modificado
guimicamente com polimeros elastémeros, tipo (C60BP3 TA), ou equivalente,
com taxa de espalhamento de betume residual de 0.4 Kg/m2, incluindo limpeza
das superficies;

w. Aplicacdo de grelha de fibra de vidro com geotéxtil de polipropileno (PP) ndo
tecido com gramagem de 20g/m2, incorporado e pré-revestida de betume
oxidado com uma taxa minima de 250 g/m2, conforme descrito nas Clausulas
Técnicas;

X. Aplicacdo da camada de desgaste, de 0,05 m de espessura, em mistura
betuminosa do tipo SMA 11 surf PMB 45/80-65, com utilizacdo de inerte de 12

qualidade, incluindo espalhamento, compactacao, limpeza e regularizagao final.

1.4  Sinalizagdo

Preconizou-se no projeto a execugao de sinalizagado horizontal e vertical, tendo-se cumprindo
com as normativas e orienta¢Ges da na IP-Infraestruturas de Portugal, S.A. (EP — Estradas de
Portugal, S.A.), do InIR, Instituto de Infra-Estruturas Rodovidrias, |.P., da Prevencao
Rodoviaria Portuguesa e conforme estabelecido no Regulamento de Sinalizagdo do Transito

(RST), aprovado pelo Decreto-Regulamentar n.2 22-A/98, 1 de outubro, na atual redacgo:

1.4.1Sinalizagao vertical

Seguindo as indicacGes recebidas, apenas foi considerada a substituicdo pontual de
sinalizacdo vertical, que se encontra em mau estado de conservagdao ou em falta,
nomeadamente a reposi¢do de um sinal B2 — Paragem obrigatdria em cruzamentos e

entroncamentos (“STOP”) no entroncamento da Rua dos Canaviais com a Avenida
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Doutor Jodo Augusto da Silva Martins (trogo da EN 2 sob jurisdicdo municipal) e a
substituicdo de quatro sinais H7 — Passagem para pedes, junto das duas passagens para

pedes reguladas por sinalizagao luminosa.

1.4.2Sinalizag¢ao horizontal

Preconizou-se a repintura da sinalizacdo horizontal em material termoplastico de
aplicacdo a quente, na cor branca, retrorrefletora e que compreende diversos tipos de
marcas rodovidrias: longitudinais, transversais e outras marcas, onde se incluem linhas
brancas continuas (LBC), linhas brancas tracejada (LBT) ou descontinuas, linhas
brancas tracejada de guiamento (LBTg), passagens para pedes reguladas por
sinalizagdo luminosa, barras de paragem e barras de paragem com inscricao “STOP”,

raias obliquas, setas de selecao e outra sinalizagdo horizontal especifica;

A sinalizacdo horizontal comtempla a execugdo de:

e Marcas longitudinais (linhas continuas [M1] e descontinuas [M2]); LBC

(0.12), LBC (0.15), LBT (0.12)1/1, LBT (0.12)5/2 e LBTg (0.15)1.5/2;

e Marcas Transversais; barras de paragem [M8] com 0,50 m de largura

(semaforo), barras de paragem com 0,50 m de largura (“STOP”) [M8a]
e passagens para pedes reguladas por sinalizacdo luminosa (semaforos)
[M11a];

* Marcas orientadoras de sentido de transito; setas de sele¢do dupla com

6,0 m [M15c];

® Marcas diversas e guias; raias obliquas paralelas [M17], guias continuas

com 0,15m de largura G (0.15) [M19]; inscricdes STOP [M8a] e bandas

cromaticas [M20].

1.5 Servicos Afetados (Avenida Doutor Jodo Augusto da Silva Martins):
Para a identificacdo dos servicos afetados na area de intervencdo e dado que se trata de uma
repavimentacdo, conservacdo e manutencdao de bermas e valetas e sinalizagdo, foram

consultados os elementos que constam dos arquivos do municipio, assim como as diversas
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entidades com infraestruturas na zona de intervencao, tendo sido recolhidos os elementos

gue a seguir se identificam e descrevem:

1.5.1Rede de abastecimento de agua

A rede de abastecimento de agua encontra-se assinalada nas pecas desenhadas e é

constituida pela rede de distribuicdo publica em “baixa”, instalada em ambas as

bermas na quase totalidade da intervencao e pela travessia de uma adutora ao km

1+140, estando identificadas da seguinte forma:

y. Rede de distribuicdo publica de dgua:

Entre o km 0+000 e o km 0+034, na berma esquerda, constituida por
tubagem em PVC DN 200mm e 6 bar;

Travessia ao km 0+041 constituida por tubagem em PVC DN 200mm e 6 bar;
Entre o km 0+056 e o km 0+388 (entroncamento da Alameda da Igreja de Sao
Miguel), em ambas as bermas, sendo na berma esquerda constituida por
tubagem em PVC DN 200mm e 6 bar e na berma direita, constituida por
tubagem em PVC DN 75mm e 6 bar;

Travessia ao km 0+388 (entroncamento da Alameda da Igreja de Sdo Miguel),
constituida por tubagem em PVC DN 200mm e 6 bar;

Entre o km 0+388 (entroncamento da Alameda da Igreja de Sdo Miguel) e o
km 1+088 (entroncamento da Rua dos Canaviais), em ambas as bermas,
constituidas por tubagens em PVC DN 75mm e 6 bar;

Entre o km 1+088 (entroncamento da Rua dos Canaviais) e o km 1+125, em
ambas as bermas, sendo na berma esquerda constituida por tubagem em
PVC DN 160mm e 10 bar e na berma direita, constituida por tubagem em PVC
DN 75mm e 6 bar;

Entre o km 1+125 e o km 1+088 (fim da intervengdo), em ambas as bermas,
sendo na berma esquerda constituida por duas tubagens, uma em PVC DN
160mm e 10 bar e outra em fibrocimento, DN 80mm e 12 bar e na berma
direita, constituida por tubagem em Polietileno de média densidade, DN
50mm e 8 bar;

Travessia ao km 14125, constituida por tubagem em PVC DN 75mm e 6 bar;
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z. Aducao
— Travessia ao km 1+140, constituida por tubagem de adu¢do em ferro fundido

ductil DN 250(mm) e Pressdao Nominal: 20(bar).
1.5.2Rede de drenagem de aguas residuais domésticas
A rede de drenagem de aguas residuais domésticas encontra-se assinalada nas pecas

desenhadas e esta identificada nas plantas da seguinte forma:

aa. Coletor principal, e respetivas camaras de visita, entre o km 0+000 e o km

0+038, em grés, de didmetro 200 mm, sendo o escoamento efetuado sempre

de forma gravitica, no sentido Norte-Sul;

bb. Coletor principal, e respetivas camaras de visita, entre o km 0+038 e o km

1+044, em grés, de didmetro 200 mm, sendo o escoamento efetuado sempre

de forma gravitica, no sentido Sul-Norte;

cc. Coletor principal, e respetivas cdmaras de visita, na berma esquerda, entre o km

1+025 e o km 1+088 (entroncamento da Rua dos Canaviais), em PVC, de
didmetro 200 mm, sendo o escoamento efetuado sempre de forma gravitica,

no sentido Sul-Norte.

1.5.3Rede de drenagem de aguas pluviais
A drenagem das aguas pluviais é efetuada por valetas e passagens hidraulicas ao longo

da drea de intervencao.
1.5.4Rede de infraestruturas elétricas
Existem trés redes de infraestruturas elétricas na Avenida Doutor Jodo Augusto da

Silva Martins, constituidas por:

dd. Linha de Baixa Tensdo:

— Rede subterranea, na travessia da passagem de nivel (até ao km 0+011);
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— Rede aérea em toda a restante area de intervengao;
— A linha de Baixa Tensdo (BT) tem funcGes de distribuicdo e de iluminacgdo

publica;

ee. Linha de Média de Tensdo (30kv), do lado direito da faixa de rodagem, entre o

km 1+090 e o limite da intervencdo (km 1+154);

ff. Linha de Alta de Tensdo (60kv), em duas travessias, que se encontram aos

quilémetros: km 1+141 e junto do limite da intervencdo (km 1+154).

Durante a execucdo dos trabalhos, sempre que forem encontrados sinais indicadores
de cabos elétricos (rede de sinalizagdo, fita de sinalizacdo (normalmente de cor
vermelha) e/ ou lajetas), deverdo efetuar sondagens com recurso a meios manuais e
solicitar o acompanhamento da EDP Distribui¢cdo através da fiscalizagdo Municipal da

empreitada, de modo a evitar danos nas infraestruturas.

1.5.5Rede de infraestruturas de telecomunicag¢des
A rede de infraestruturas de telecomunica¢cbGes encontra-se assinalada nas pecas
desenhadas, sendo uma parte aérea, apoiada em postes e outra subterranea, ligada

por camaras de visita, encontrando-se visivel no local.

30.1.2. Descricdo do projeto e solucGes adoptadas

Durante a execugdo da empreitada a sinalizacdao temporaria a implantar serd em cada fase, de
acordo os esquemas de trabalhos fixos ou moéveis, constantes do Manual de Sinalizacdo

Temporaria, Tomo Il de 1997 da JAE, consoante o tipo de trabalhos em execugao.

Durante a execucdo dos trabalhos e sempre que houver necessidade de cortes de transito, as
solugGes preconizadas deverdo manter o acesso as propriedades existentes no troco objeto de
intervencdo, articulando-se com a execucdo dos trabalhos e de acordo com o plano de

sinalizagdo temporaria a apresentar pelo adjudicatario.
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Durante a execugdo dos trabalhos devera ainda ser aplicado o Regulamento de Sinalizacdo do
Transito (RST), aprovado pelo Decreto-Regulamentar n.2 22-A/98, 1 de outubro, na atual

redacgao.

30.2. Modos de Tratamento Especificos das Atividades que Envolvam Riscos (especiais)

Os riscos especificos, para a seguranca dos trabalhadores nesta obra engloba o descrito no

Artigo 7.2 do Decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de outubro.

Assim ha que prever e limitar os riscos na area de:

e - Movimentacdo de cargas; no caso, sera devidamente prevista e por
consequéncia bem explicitada, a eliminacdo/anulagdo de qualquer risco, no que
respeita ao transporte, carga e descarga dos materiais que irdo ser utilizados na
execucao das obras em questao.

e - Demoli¢des de elementos prefabricados ou outros;

e - Aterros;

e - Trabalhos desenvolvidos em vias rodoviarias/publicas, ou na proximidade de
outras;

e - Exposi¢do a riscos quimicos, no caso, e principalmente, o cimento, produtos
betuminosos e ou outros produtos similares.

e - Asrestantes dreas que constam no referido artigo, e que se relacionem.

30.3. Trabalhos de escavacdo e de aterro ( se for o caso)

De forma a evitar qualquer tipo de acidentes que atinja terceiros, o Empreiteiro devera propor
uma circulagdo diferenciada para as maquinas e veiculos que ird utilizar, devidamente sinalizada

e propor uma passagem de pedes delimitada, protegida e sinalizada para os pedes.

As vias publicas de confluéncia com a zona de saida do estaleiro deverao ser devidamente

sinalizadas de acordo com a legislacdao em vigor.
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Existira na saida prevista para os veiculos de transporte de terras do estaleiro, um trabalhador
dispondo de colete refletor, capacete, botas de protecao e raquetes de sinalizacdo que

auxiliara a insercdo do trafego proveniente do estaleiro na via publica.

Todos os veiculos que transportam terras a vazadouro deverdo possuir obrigatoriamente toldo
sendo obrigatédria a sua utilizacdo.

Todas as maquinas e equipamentos envolvidos nestes trabalhos deverao dispor de sinalizagdo
sonora e luminosa e serem sujeitos antes do inicio dos trabalhos a inspecGes rigorosas do seu

estado de conservacdo e manutengao.

Destas inspecdes serd elaborada ficha de registo assinada por responsavel que sera fornecida

ao coordenador de seguranca e de salde para a fase de obra.

Todos os trabalhadores envolvidos nas operac¢des de transporte e montagem de armaduras e
vardes de ferro utilizardo de acordo com o Plano de proteg¢des individuais os seguintes EPI’s:

e (Capacete;

Botas de protecao;

e Luvas de protecdo mecanica;

¢ C(Cinto de Seguranca em caso de trabalho em altura;

® Todos os ferros de espera das armaduras deverao possuir ganchos ou dispositivos de

protecao.

O transporte e montagem dos painéis de cofragem metalicos implicam medidas de Seguranca

de forma a evitar perigos de entalamento ou de esmagamento.

O transporte dos painéis metalicos sera efetuado pelas gruas existentes no estaleiro através de

dispositivos de correntes dispondo de patilha de Seguranga.

Estes dispositivos apenas poderdo ser desligados dos painéis apds estes se encontrarem

perfeitamente estabilizados e escorados.
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Serdo cumpridas nas operagdes de transporte dos painéis metalicos todas as regras ja definidas
para as operacgoes de transporte de armaduras, devendo os trabalhadores envolvidos utilizar os

E.P.l. definidos no caso anterior.

40. Execucdo de alvenarias (se for o caso)

Os principais riscos inerentes a montagem das alvenarias de tijolo sdo os seguintes:
e Esmagamento;
e (Queda ao mesmo nivel;
¢ Queda de objetos e materiais;

e Desabamento de panos de alvenaria.

A montagem das alvenarias apenas se podera iniciar apds a verificacdo da conformidade do

andaime por parte do chefe de frente responsavel.

N3o serd permitida a existéncia de material acumulado em excesso em possiveis plataformas de
trabalho, para que nao dificulte a circulacdo de trabalhadores ou que ultrapasse a carga

permitida para a classe da plataforma.

A montagem das alvenarias obedecera ao seguinte critério de montagem:

Apenas serdo retirados os guarda corpos que sejam necessarios para a montagem da primeira
fiada de tijolo.

A primeira fiada de tijolo na bordadura e abertura da laje sera montada de imediato até a altura
de 1 metro, devendo as suas aberturas de vdos remanescentes serem de imediato vedadas com

guarda — corpos.

A altura dos panos de tijolo a construir em cada fase devera ter em atencdo como forma de
evitar o risco de queda do pano, a espessura do tijolo, a necessidade de construcao de vergas e

o travamento de cada pano de tijolo.

Devera ser colocada iluminagdo artificial sempre que a construcdo das alvenarias diminua a

iluminagdo natural existente ou que esta seja insuficiente.
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Os trabalhadores envolvidos na execucdo de alvenarias deverdo utilizar os EPIs previstos no

Plano de Protecdo individual nomeadamente:

e (Capacete;

e Botas de Protecdo;

e Luvas de proteg¢do mecanica ou quimica;

e Oculos de protecdo quando do corte de alvenarias;

e Cinto de seguranca em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de

trabalhar no interior da plataforma de trabalho.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

O transporte de paletes de tijolo ndo envoltas em PVC através de grua, apenas sera autorizado

em portas paletes que disponham de redes envolventes de malha fina.

As paletes deverdo ser transportadas envolvidas em filme de PVC retractil originario de fabrica
gue apenas sera retirado apds colocagdo do material na frente de trabalho.
Este transporte sera efetuado com a existéncia e auxilio de um auxiliar do operador da grua

dispondo de comunicacdo via rddio com este ultimo elemento.

O auxiliar do operador da grua dispora de formacdo em linguagem gestual.
Durante o transporte dos elementos das armaduras ndo sera permitida a existéncia de
trabalhadores sob a zona de transporte de materiais, devendo para o efeito o operador da grua

antes do inicio da operagdo emitir os necessarios avisos sonoros de aviso.

Toda a drea sera devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.

40.1. Plataformas de trabalho e andaimes (se houver necessidade pontual de utilizacdo)
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Todas as plataformas de trabalho e andaimes deverao cumprir com as especificagcdes previstas
no P.S.S., possuindo guarda corpos, rodapés e escadas de acesso amarradas e com o

comprimento adequado.

As plataformas de trabalho e os andaimes deverdo possuir as caracteristicas da classe 5 da

Norma de 1988 HD — 1000/CEN.

Todos os andaimes possuirdo rede de protecdo por forma a minorar o efeito de possiveis quedas

de materiais.
Os pontos de ancoragem e os travamentos serdo os necessarios para garantia da estabilidade
do andaime, garantindo-se o minimo de um ponto de ancoragem por cada 10 metros quadrados

de estruturas de andaime.

Ndo sera permitido a circulacdo de veiculos e pessoas na proximidade das areas onde existam

andaimes, devendo-se para o efeito sinalizar esta darea.

40.2. Execucao de revestimentos e pinturas

Os principais riscos inerentes a execuc¢do de revestimentos e pinturas sdo os seguintes:
e Esmagamento;
® Queda de nivel superior;
e Queda ao mesmo nivel;
® Queda de objetos e materiais;
e [ncéndio;

® [ntoxicagao.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

Execucdo de revestimentos e pinturas
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A execugdo dos revestimentos e pinturas apenas se poderd iniciar apds a verificacdo da

conformidade do andaime por parte do chefe de frente responsavel.

N&o sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de trabalho,
para que nao dificulte a circulacdo de trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a

classe da plataforma.

A execucdo destas atividades obedecera aos seguintes critérios:

Apenas existirdo nas frentes de trabalho, as quantidades de material necessarias para aimediata

utilizacao.

Devera ser colocada iluminagdo artificial sempre que a iluminagdo natural existente seja

insuficiente.

As ferramentas e equipamentos deverdo estar apoiados nas plataformas por para evitar a sua

queda.

Devera ser interdita a pratica de fumar na frente de trabalho no caso da execucgdo de pinturas.

Os trabalhadores envolvidos na execugao de rebocos e pinturas deverao utilizar os EPIs previstos

no Plano de Protecdo individual nomeadamente:

e (Capacete;

® Botas de Protecdo;

e Luvas de proteg¢do mecanica ou quimica;

e Mascaras de filtros anti poeiras (no fabrico de argamassas, gesso, e em trabalhos de
picagens);

® Mascaras de filtros quimicos (no manuseamento de tintas e dissolventes);

e Oculos de protecdo quando da execucdo de pinturas;

e (Cinto de seguranca em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de

trabalhar no interior da plataforma de trabalho.
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40.3. Plataformas de trabalho

(ver ponto 40.4)

40.4. Execucdo de impermeabilizacées

Os principais riscos inerentes a execug¢do de impermeabilizagGes sdo os seguintes:

e (Queimaduras;

® |ntoxicagdes;

® Incéndio;

¢ Queda de nivel superior;
e (Queda ao mesmo nivel;

e Queda de objetos e materiais.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

Execucdo das impermeabilizacdes

Apenas serd autorizada a execucdo das impermeabilizagdes apds o encarregado de frente se ter
assegurado de que as lajes a impermeabilizar possuem dispositivos de guarda corpos e rodapés

em toda a sua periferia e nas suas aberturas.

Apenas serd autorizado o inicio dos trabalhos apds o encarregado da obra se ter assegurado que
todos os locais de trabalho dispdem de escadas de acesso amarradas e com o cumprimento
adequado.

Toda a drea de trabalho sera sinalizada proibindo a pratica de fumar.

Toda a zona sob a drea de trabalho serd sinalizada interditando a passagem de trabalhadores.
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Sé serd permitida a utilizagdo de trabalhadores neste tipo de trabalhos apds o médico de Saude
Ocupacional da Empresa confirmar que os mesmos ndo sofrem de deficiéncias pulmonares,

renais ou hepaticas.

Os trabalhadores envolvidos na execucdo das operacdes referenciadas nesta memaria descritiva

deverdo utilizar os EPIs previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente:

o (Capacete;
e Botas de Protecdo;
e luvas de protecdo térmica;

®  Mascaras com filtros.
50. Armazenamento
O armazenamento dos materiais no interior da obra e nos locais de trabalho apenas sera

permitido restringindo-se a quantidade de material ao necessario para aplicacdo no préprio dia.

Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um facil acesso para que a sua

remocao seja sequencial.

Devera ser dado especial aten¢do ao acondicionamento das garrafas de gds propano que em

caso algum serdo armazenadas em posi¢do que ndo seja a vertical.

Em local préoximo bem visivel sera colocado um extintor devidamente sinalizado bem como

sinaliza¢do de proibi¢do de fumar ou foguear.

51.Execuc¢ado de pavimentacao e asfaltagem

Os principais riscos inerentes a execuc¢do da pavimentacgdo e asfaltagem sdo os seguintes:

e Dermatoses;

e (Queimaduras;

® [ntoxicagoes;
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e Incéndio;
® Atropelamento;
e (Queda ao mesmo nivel;

® Queda de objetos e materiais;

Os principais equipamentos para estas operagdes sdo os seguintes (se necessario e sujeito a

filtragem):

e Espalhadora;

® Regador de emulsdes;

e (Camido de transporte;

e Misturador com elevador;

¢ Cilindro compactador.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

Execucdo das pavimentacoes e asfaltagens

Toda a zona sob a drea de trabalho serd sinalizada proibindo a pratica de fumar.

Toda a zona sob a area de trabalho serd sinalizada interditando a passagem de trabalhadores e

de veiculos que ndo estejam envolvidos diretamente nas operagdes.

Todos os equipamentos de asfaltagem deverao estar providos de dispositivos adequados que
impecam a projecdo de material sobre os operadores e deverdo dispor de areas de observacdo

e inspecdo devidamente protegidas.

Ndo sera permitida a existéncia de trabalhadores sobre a Espalhadora de material betuminoso

quando esta se encontra em marcha ou em funcionamento.
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As partes salientes das maquinas a utilizar nestas operagdes deverdo encontrar-se sinalizadas

com faixas amarelas e negras com uma inclinagdo de 452.

Os trabalhadores que executam trabalhos relacionados com estas atividades deverdo colocar-
se sempre em posicdo lateral ou na retaguarda em relacdo as maquinas em funcionamento.
Ndo sera autorizado o acesso a régua vibratéria sempre que a mesma se encontre em

funcionamento.

Todas as maquinas deverdo dispor de avisos sonoros e luminosos que deverdo ser utilizadas
pelos manobradores em caso de marcha a retaguarda ou sempre que as condi¢cbes de
visibilidade o justifiquem.

Todas as maquinas envolvidas nestas operacGes deverdo dispor de extintores do tipo CO2 e

deverado possuir dispositivos de insonorizagdo por forma a reduzir o ruido produzido

O transito das maquinas envolvidas nestes trabalhos sera regulado por sinaleiros providos de

raquetes de sinalizacao.

Sempre que se encontrarem fora de servigo todas as maquinas deverdo imobilizar-se em areas

perfeitamente planas e fora das zonas de circulagao.

Todas as caixas existentes no pavimento e relativas as redes de drenagem e de esgotos deverdo
encontrar-se tapadas e perfeitamente sinalizadas.

Sé serd permitida a utilizacdo de trabalhadores neste tipo de trabalhos apds o médico de saude
ocupacional da empresa confirmar que os mesmos ndo sofrem de deficiéncias pulmonares,

renais ou hepaticas.

Os trabalhadores envolvidos na execucdo das operacdes referenciadas nesta memaria descritiva

deverdo utilizar os EPIs previstos no Plano de Protec¢do Individual nomeadamente:

e (Capacete;

e Botas de protecao;
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e Colete refletor;

e Luvas de cano alto de protec¢do térmica;

® Madscaras com filtro anti poeiras;

e Vestudrio completo com manga comprida;

e Avental de couro.

52.InstalagGes Elétricas

Os principais riscos inerentes a execucdo de instalaces elétricas sdo os seguintes:

Riscos:

B Electrocucdo;

B Queimaduras;

B Incéndio.

Prevencao:

B Verificar isolamento dos condutores;

W Verificar e reparar os casquilhos, cabos, tomadas de corrente e outras
aparelhagens;

B N3o tocar em cabos sem os isolar. Certificar-se que ndo estdao em tensao;

B As carcagas das ferramentas elétricas portateis devem ser ligadas a terra;

B As maquinas, ferramentas, aparelhos e instalacGes acopladas a motores
elétricos devem possuir as seguintes ligacOes: ligacdo a terra e dispositivo de
corte de corrente;

B Afastamento de condutores sob tensdo, considera-se seguro um

afastamento de 2,5 m acima e 1,0 m abaixo e ao lado do trabalhador.

Em caso de acidente

B Desligar a corrente;
B Afastar o acidentado da fonte elétrica;

W Praticar (se habilitado) respiragdo artificial + massagem cardiaca (RCR);
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B Pedir auxilio ao exterior, ndo interrompendo a RCR;

B Continuar sempre sem interrupg¢ao as manobras RCR;

53.Uso de explosivos (se necessario)

Riscos:

Ferimentos varios;
Danos a pessoas ou bens;
Projecdo de detritos;

Poeiras.

Prevencdo:

A utilizacdo de explosivos apenas pode ser executada por pessoas munidas da

respetiva licenca emitida pela Direcao Geral de Energia;

E obrigatdrio efetuar a respetiva comunicacdo as autoridades locais, a Policia

de Seguranca Publica ou a Guarda Nacional Republicana/Bombeiros;

E necessdrio “abafar” a zona onde vai ocorrer a explosdo recorrendo a
utilizacdo de pneus, devidamente amarrados ou lenha e mato, devidamente

enfardados e amarrados entre si;

A pessoa licenciada devera tomar as precaugdes préprias do tipo de explosivo

que ira utilizar;

Deverdo todas as entidades envolvidas e proximas do local utilizar capacete de

protecdo, bem como éculos de protecao;

A utilizagdo de explosivos apenas é permitida quando estd assegurada a
seguranca de bens pessoais da empresa, bem como de pessoas e bens

terceiros.
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54.Materiais com riscos especiais

e Oleos minerais/colas;
e Relva sintética (plasticos)

e (Cimento.

Os 6leos minerais/colas usados nas opera¢es de remocdo/colocacdo de relva sintética,

poderdo originar, irritacdo na pele, olhos e vias respiratdrias.

Devido as substancias quimicas, doencas profissionais ao nivel cutaneo e respiratodrio, sugere-se
sempre que possivel a sua substituicdo por 6leos de sintese e uma alteragdo no sistema de

trabalho que privilegie a aplicacdo deste material em oficina e ndo em obra.

Apenas devera ser permitida a aplicacdo deste material a pessoal dotado dos necessarios EPI’s

(6culos, mascara, avental e luvas).

Na aplicacdo de produtos betuminosos, pelas suas caracteristicas toxicas e inflamaveis, deve ser
evitado o contacto com a pele e a inalagdo de vapores durante a sua aplicacdo, pois o ndo
cumprimento destas regras pode originar dermatites, queimaduras, conjuntivites e cancros

primarios da pele.

Outro material que pela sua composi¢cdo quimica pode originar riscos de doencas profissionais,
nomeadamente dermatoses sera o cimento, pelo que se impde a utilizagdo de adequados E.P.1.

pelos trabalhadores que procedem ao seu manuseamento.

55.Comunicacdo prévia a enviar ao A.C.T. (Autoridade para as Condigdes do Trabalho)

No sentido de completar o contetido da Comunicacgdo Prévia a enviar ao A.C.T., os empreiteiros

deverdo fornecer, quando da adjudicac¢do, os dados necessarios nomeadamente no que consta

da alinea 2 do Artigo 15.2 do decreto-lei 273/2003.
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Exemplo da Comunicacgdo Prévia:

abrantes

www.cm-abrantes.pt

S

COMUNICAGAO PREVIA AO A.C.T.

(n.° 2 do Art.° 15° do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro)

1. ENDERECO DO ESTALEIRO:

2. NATUREZA DA OBRA:

3. a) DONO-da-OBRA:

Camara Municipal de Abrantes

SEDE/DOMICILIO:

Praga Raimundo Soares, 2200 — 366 Abrantes

b) AUTOR DO PROJECTO:

Camara Municipal de Abrantes

DOMICILIO:

Praga Raimundo Soares, 2200 — 366 Abrantes

c) ENTIDADE EXECUTANTE:

SEDE/DOMICILIO:

4. a) DIRECTOR DE FISCALIZACAO (designado pelo Dono-da-Obra ):

SEDE/DOMICILIO:

REPRESENTADO POR:

TEL:

b) COORDENADOR DE SEGURANCA NA FASE DE PROJECTO:

SEDE/DOMICILIO:

c) COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE OBRA:

SEDE/DOMICILIO:

REPRESENTADO POR:

TEL:

Pag. 112
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5. a) DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA:

DOMICILIO:

7. DATAS PREVISIVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO:

Data de inicio: Data de termo:

8. a) ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E
INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO: 0
b) Prazo de Execucao da Obra; 0 Dias

9. a) ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES A OPERAR
NO ESTALEIRO: 0

10. a) SUB-EMPREITEIRO JA SELECCIONADO:
A definir

O Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho Data da Comunicacao

(A definir )

Pag. 22

REPAVIMENTAGAO DE TROGO DESCLASSIFICADO DA E.N.2, ENTRE O KM 406,450 (PASSAGEM DE NiVEL DE ARRIFANA)
E O KM 407,440 (ARRIFANA) - ABRANTES

54/55



abrantes

V=%,

DOP — DIVISAO DE OBRAS PUBLICAS

56.Entrega e Aprovagao do P.S.S. para execugao da obra.

A entidade executante, fornecera o Plano de Seguranca e Saude, fase de execucdo, aquando da
adjudicacdo e remeter o mesmo ao Dono de Obra, afim de este o aprovar e dar conhecimento
por escrito a tal entidade, a qual deve dar conhecimento aos subempreiteiros e trabalhadores

independentes por si contratados (Artigo 12.2 do decreto de lei 273/2003), se for o caso.

57. Procedimentos Especificos de Seguranca

Deverdo ser desenvolvidos os procedimentos especificos de seguranca relativos a:
e Remocdo do tapete de relva existe;
® Limpeza da base;
e Descarga dos rolos;
e Recorte dos rolos;
e Colagem das linhas de marcagao;

e Aplicacdo das cargas de areia silica e granulado de borracha.

Abrantes, Setembro de 2022

Fabio Lourengco Marques
(Técnico superior de seguranca no trabalho —

Coordenador de seguranga em projeto
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